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L’asma è una malattia caratterizzata da una 
infiammazione delle vie aeree e da una iper-
reattività della muscolatura bronchiale a diversi
stimoli.
L’attacco asmatico si caratterizza per un diverso
grado di ostruzione delle vie aeree e può portare 
all’arresto respiratorio
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Cosa può scatenare l’attacco asmatico

• reazioni allergiche, infezioni
• inalazioni di sostanze irritanti (vapori, solventi,
fumi)
• stress, esercizio fisico, emotività
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Cos’è: 
è una difficoltà respiratoria improvvisa,
causata da spasmo della muscolatura 
bronchiale, con conseguente riduzione 
del calibro dei bronchi
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Come riconoscerlo:
• difficoltà prevalentemente espiratoria
• rumori espiratori, fischi, udibili anche 
da chi sta vicino al paziente
• tosse secca, sforzo dei muscoli respiratori 
del torace
Il paziente è agitato, tende a mantenere 
la posizione seduta



Cosa fare?Cosa fare?
attivare i soccorsi

rassicurare la persona

porla in posizione seduta

allentare abiti troppo stretti sul torace

coprirla per mantenere il calore corporeo

sorvegliarla e assisterla nell’attesa dei soccorsi
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