
Edema polmonare

• È causato dall’eccessivo passaggio di 
liquido sieroso dai capillari sanguigni agli 
alveoli che in tal modo si riempono di 
liquido e non riescono più a svolgere la loro 
attività respiratoria



Cause 

• Scompenso cardiaco
• Crisi epilettica o aumento della pressione 

intracranica
• Grave crisi asmatica
• Tumori o infiammazioni 
• Pneumotorace 



Come si presenta

L’edema polmonare si manifesta nelle ore notturne. La 
persona manifesta all’improvviso dispnea, è agitata, 
sofferente, ha fame di aria, è pallida o cianotica.

Il respiro è rumoroso con presenza di gorgoglii; può 
esserci schiuma rosacea alla bocca.

Il paziente preferisce stare in posizione seduta, 
non sdraiato.



Cosa fare

• Allertare il 118
• Tenere il paziente in posizione semiseduta
• Controllare le funzioni vitali
• Non farlo affaticare e cercare di 

tranquillizzarlo

N. B. L’evoluzione è molto rapida, per cui occorre allertare precocemente 1l 118
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