
Una lesione della colonna vertebrale può coinvolgere solo la 
struttura ossea oppure può interessare il midollo spinale contenuto 
all’interno del canale vertebrale.

Sospettare questa lesione se:

l’infortunato lamenta dolore alla schiena

se lamenta formicolio, scosse elettriche, senso di caldo o freddo 
alle estremità

se è caduto in piedi da un’altezza superiore ai 4 metri

se ha riportato trauma cranico e/o facciale al di sopra della 
clavicola

LL’’assenza di dolore non esclude assenza di dolore non esclude 
che  vi  possa che  vi  possa 

essere una lesione della colonnaessere una lesione della colonna
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Il soccorritore deve:

chiamare tempestivamente il 118

non muovere l’infortunato

cercare di mantenere la testa del paziente   immobile in posizione neutra

controllare l’attività respiratoria

Cosa fare ?
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