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Pronto 118?

In caso di bambino diabetico:

La capacità di riconoscere i 
primi segni dell’ipoglicemia 

e della chetoacidosi
diabetica è essenziale



ATTIVAZIONE DELLA
CENTRALE OPERATIVA

Paziente colpito da crisi ipoglicemica lieve:

In presenza di sintomi come fame eccessiva, 
cefalea, sudorazione eccessiva, tremori alle 
gambe, sonnolenza, difficoltà di concentrazione,…
l’insegnante presente somministrerà le zollette di 
zucchero; se dopo 5 minuti non si ha 
miglioramento:

Pronto 118?

ATTIVARE IL 118
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Pronto 118?

Paziente diabetico colpito da crisi 
ipoglicemica medio - grave:

• informare subito l’operatore del 118 che il 
bambino è diabetico 

• descrivere i segni presenti (turbe del 
comportamento, disturbi della parola, 
incoordinazione motoria, perdita di 
coscienza, convulsioni)

• mettere in atto le istruzioni dell’operatore 
in attesa dell’ arrivo del mezzo di soccorso
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ISTRUZIONI PRE - ARRIVO
Perdita di coscienza

• Controllare la presenza di respiro

• Posizionare il paziente sul fianco con cautela

• Non mettere cuscini sotto la testa

• Non somministrare nulla per bocca (rischio 
di vomito e inalazione)

• se si ha ripresa della coscienza, 
somministrare zollette di zucchero
o acqua molto zuccherata (utile sia che il 
paziente sia diabetico che no)



In presenza di un bambino con i seguenti 
sintomi, allertare sempre il 118 (sia che si 
tratti di un bambino diabetico o no):
• sete intensa, cute secca e calda, bocca 
arida, nausea e vomito, dolori addominali, 
urina eccessiva, respiro affannoso, alito che 
odora di acetone, stanchezza, sonnolenza

CHETOACIDOSI DIABETICA
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