
Le punture da imenotteri (vespe, calabroni, api) sono abbastanza

frequenti e
procurano disturbi di diversa gravità.
Sono particolarmente pericolose le punture interne alla bocca ed al naso.
Sintomatologia locale:
• ponfo eritematoso, pruriginoso e dolente, malessere generalizzato,
• orticaria generalizzata+dolore, nausea, vomito, dispnea.
Sintomatologia generale:
• grave reazione allergica fino allo shock anafilattico con perdita di 

coscienza.

Attenzione: se il soggetto è allergico è in pericolo 
di vita!!!
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Il paziente allergico deve munirsi dei seguenti farmaci ed 
essere in grado di autopraticarsi un immediato trattamento:

• adrenalina in confezione pronta all’uso sotto forma di 
penna, 

• adrenalina spray,
• antistaminico sotto forma di compresse sub-linguali,
• steroide in compresse o fiale.

• Se la puntura interessa gli arti superiori, togliere anelli, 
bracciali, orologi, etc.
• rimuovere immediatamente l’eventuale pungiglione con 
pinzette sterili,
• mettere qualche goccia di ammoniaca diluita sulla zona.

Cosa fare?
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