
AnginaAngina

L’angina pectoris è un dolore toracico dovuto 
ad un restringimento temporaneo dei vasi 
coronarici: le coronarie restringendosi 
provocano una riduzione dell’apporto di sangue 
al cuore (ischemia).



SintomiSintomi

- dolore sternale irradiato spalla, braccio, 
collo a sinistra.
- pallore
- sudorazione algida
- ansia
- difficoltà respiratorie



Cosa fare?Cosa fare?

- tranquillizzare il paziente
- impedire sforzi o movimenti
- adagiarlo in posizione semiseduta
- controllare polso e respiro
- chiedere se ha già manifestato in passato 
episodi analoghi e se assume farmaci per il 
cuore
- se sì, aiutarlo ad assumere i suoi farmaci 
abituali
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