
LO SHOCKLO SHOCK
Lo shock è un abbassamento della pressione arteriosa che si manifesta in 
tempi più o meno brevi come conseguenza di un grave trauma che ha 
subito l’organismo.
Poiché la pressione è caduta, manca la spinta sufficiente perché il sangue 
arrivi alla periferia  per cui potrebbe risentirne soprattutto il cervello.

Come si presenta il soggetto: pallore, pelle fredda e umida, sudore 
freddo, brividi, polso piccolo e frequente, respiro rapido e superficiale.

L’infortunato cosciente può essere sovreccitato o apatico 

Non sempre questi sintomi si instaurano immediatamente per 
cui si raccomanda l’applicazione della posizione antishock per 
favorire l’afflusso di sangue al cervello.

RICORDARE: ogni infortunato è potenzialmente sotto shock.



POSIZIONE ANTISHOCK

L’infortunato cosciente va 
sdraiato con le gambe 
leggermente sollevate, ben 
coperto (anche se sembra in 
buone condizioni fisiche). 
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