
Come riconoscere la lipotimia e la sincope?

Il soggetto presenta:

malessere con capogiro e/o sensazione che gli 
oggetti si muovano, percezione confusa, nausea e 
vomito, pallore, sudorazione fredda, ronzii o fischi 
alle orecchie



Cosa fare?Cosa fare?
1. posizionare il paziente sdraiato e con le gambe 
innalzate per favorire il massimo apporto di 
sangue al cervello
2. liberare il paziente dagli indumenti stretti
3. cominciare le valutazioni per le funzioni vitali
4. chiamare il 118
5. mettere il paziente in posizione laterale di 
sicurezza, se non vi è trauma
6. mantenere l’osservazione del paziente
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