
Ostruzione da corpo estraneoOstruzione da corpo estraneo

Una persona che sta soffocando a causa di un 
corpo estraneo nelle vie aeree:
• non può respirare
• non può parlare
• non può tossire
• di solito si stringe la gola con le mani
• perde conoscenza in pochi minuti



Cosa fare ?Cosa fare ?

Se la vittima respira e tossisce:

chiamare il 118
incoraggiarla  a continuare a tossire

ma non 
fare alcuna manovra



Se la vittima smette di respirare o tossire:Se la vittima smette di respirare o tossire:

posizionati al suo fianco un po’ dietro, sorreggi 
il torace con una mano facendola sporgere 

in avanti, dai fino a 5 colpi tra le scapole



Se la vittima smette di respirare o tossire:Se la vittima smette di respirare o tossire:
se è in piedi o seduta

• chiamare o far chiamare  il118
• dare colpi sulla schiena e compressioni addominali:
* colpire 5 volte tra le scapole
* se non basta, posizionarsi alle spalle della vittima e
mettere le braccia attorno alla parte alta dell’addome
afferrando il pugno di una mano con l’altra e poggiandolo 
tra ombelico ed estremità dello sterno
* spingere bruscamente verso l’alto e all’interno





Se la vittima ha perso conoscenza o viene Se la vittima ha perso conoscenza o viene 
trovata incosciente la sequenza trovata incosciente la sequenza èè quella del quella del 
BLS:BLS:

esegui 30 compressioni toraciche, controlla il cavo 
orale, continua ad alternare 30 /2

30/2

30 compres
sioni

Svuota il cavo orale
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