NORME COMPORTAMENTALI IN CASO DI INCENDIO
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	Se si dovesse sviluppare un principio di incendio, mantieni la calma, dai l’allarme a voce: C’E’ UN INCENDIO, PROVO A SPEGNERLO, AVVISATE I COLLEGHI E STATE PRONTI AD EVACUARE
prendi l’estintore ed intervieni
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	Allontanati dalle fiamme seguendo le vie di fuga segnalate
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	Per usare l’estintore devi togliere la spina di sicurezza, costituita da uno spinotto con una catenella, con una mano prendi il tubo flessibile e con l’altra premi a fondo la leva di comando. Ricordati che il getto va diretto alla base del fuoco
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	Richiedi l’intervento dei Vigili del Fuoco e preparati a dire, con calma:

· nome e numero di telefono da cui chiami;

· indirizzo completo e località; 

· cosa sta succedendo;

· eventuali persone da soccorrere.
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	A fuoco spento controlla lo spegnimento totale delle braci, arieggia i locali prima di permettere l’accesso alle persone, riprendi l’attività e, se del caso, avvisa il Servizio di prevenzione e protezione
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	Avvisa gli operatori ed i clienti della palestra “La Capriola”, mediante il citofono/campanello, dell’emergenza in corso, invitandoli ad evacuare i locali.
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	Se l’incendio ha proporzioni tali per cui ritieni di non poterlo controllare con gli estintori a disposizione dai ordine di EVACUARE I LOCALI e di portarsi nel punto di raccolta in attesa dei Vigili del Fuoco
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	059 205 5243
	Avvisa il Direttore del Dipartimento di Fisica dell’emergenza in corso.


NORME COMPORTAMENTALI IN CASO DI EMERGENZA SANITARIA
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	In caso di emergenza sanitaria
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	Rassicura l'infortunato se è cosciente
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	Non perdere la calma
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	Prodiga le prime cure se sei in grado di farlo
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	Allontana le persone non indispensabili 
	
	

	
	Se l'infortunato non è cosciente
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	Valuta la dinamica dell'incidente
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	Esegui immediatamente le manovre per la rianimazione se necessario e SE SEI DEBITAMENTE FORMATO
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	Controlla immediatamente le funzioni vitali
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	Se la situazione non è urgente fai il minimo indispensabile
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	Chiama o fai chiamare MODENA SOCCORSO 118 e preparati a dire, con calma:

· nome e numero di telefono da cui chiami;

· indirizzo completo e località; 

· numero delle persone da soccorrere.
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	Poni l'infortunato nella posizione di attesa più idonea
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	Non lasciare l'infortunato da solo fino a che non verrà affidato a persone competenti
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